
製品になるまで

オホーツクビーンズファクトリーとは?
　オホーツクビーンズファクトリーは、オホーツク管内の14のＪＡと18市町村で収穫された豆を集め、選別や調
製を行う、道内最大級の調製施設です。ここに集められた豆は、最新の調製機械や選別機により厳格な調製・選別
体制と、徹底した品質管理のもと仕上げられており、多くの食品メーカーから高く評価されています。
　このような評価を背景に、全国で活躍する食品メーカーへの出荷も進んでおり、オホーツク産の豆はさまざまな
商品になっています。また、より多くの食品メーカーに選んでいただけるよう、「オホーツク産」としてのブラン
ド化にも力を入れています。

豆類の栄養素
　豆類には、私たちの健康に役
立つ「たんぱく質・食物繊維・
ビタミンB群・ミネラル・ポリフェ
ノール」など、さまざまな栄養素
がたっぷり含まれています。豆類
は毎日の健康づくりにぴったりの
食材です。ぜひ食卓に取り入れて
みてください。

大　豆 金時豆

手亡豆小　豆

白花豆

　播種作業
　豆類は、５月下旬から６月上旬
　にかけて種まきが行われます。

　管理作業
　6月から 8月にかけ
　ては、豆類が健康に
　育つようにさまざま
　な管理作業を行いま
　す。生産者が丁寧に
　手をかけて育ててい
　ます。

　収穫作業
　豆類の収穫は、９月から11月中旬にかけて、
コンバイン等を使って行われます。色や粒がそ
ろった高品質な豆を収穫するためには、刈り取
りのタイミングがとても重要です。生産者は天
候や豆の状態をよく見極めながら、慎重に収穫
作業を進めています。収穫作業は、生産者自身
が行う場合のほか、ＪＡのコントラクター事業
によって委託される場合もあり、ＪＡと生産者
が一体となって作業を進めています。

　生産者からＪＡへ
　収穫された豆は、ＪＡに集められます。
　ＪＡで品質の維持管理が行われ、出荷まで大
　切に取り扱われます。

　ＪＡからオホーツク
ビーンズファクトリーへ

　ＪＡから運ばれた豆は、オホーツク
　ビーンズファクトリーで調製機械に
　かけられます。大きさや色、形など
　を丁寧に選別し、製品として仕上げ
　られた後、全国へと出荷されます。

当JAの地域で

栽培されている

豆類の種類と
用途をご紹介

このほかにも、
豆腐、納豆、煮豆のお惣菜、
餡を使った餅菓子など
オホーツク産の豆が
全国でたくさんの商品に
生まれ変わっています。

オホーツク産の豆はこんな商品に！

オホーツクの大地が育む

豆物語！

煮豆・和菓子

白餡の原料

餡

やお菓子の原料・和
菓子

豆腐・炒り豆・油・
醤油 白餡の原料

　当ＪＡの地域では、ここ数年で豆類の作付け面積が増えています。今年の豆
類作付面積は、なんとＦビレッジ約43個分の広さで、７年前と比べて約２倍の
面積となっています。
　昔は「オホーツクの寒さでは豆の栽培が難しい」と言われていましたが、近
年の気候変動の影響や品種改良が進み、豆類の栽培にとても適した環境になっ
ています。また、オホーツク地域は、寒暖差のある気候のため、粒がしっかり
と育ち、品質の高さが自慢です。現在は「豆大国」として知られる十勝地域に
次ぐ、注目の産地として評価されています。

地域で広がる豆づくり！

「あずきバー」は井村屋グループ（株）の登録商標です。

緑と大地Vol.96
こみゅにけーしょんまがじん

●発行者
　JAオホーツク網走農業振興課
　網走市南４条東２丁目10番地
　TEL（0152）45-5538
　http://ja-okhotskabashiri.or.jp/令和７年12月10日発行



1

2

3

D

5 9

4

6

7

8

13

11

14

18

17 20

15

21

16

1912

B

A

C

E

10

B EA DC

商品の入荷情報は
InstagramをCheck！
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アンテナ
ショップ

【ヨコのカギ】
　１ サンタクロースが乗るソリを引きます
　２ 練り物や大根などを煮込みます
　３ ごはんのこと。握り̶̶
　５ 和服の袖の下、袋状の部分
　６ ̶̶を憎んで人を憎まず
　８ 南米の北端にある国。首都はボゴタ
　12 漢字では独活と書く山菜
　13 木を切り倒す時に使います
　14 dBと表記される、音などの強さを示す単位
　15 暮れの挨拶として贈ります
　16 人間は二足̶̶をする生き物です
　17 疲れたときには出して、おいしいときには落ち
　　 るもの
　19 泣き顔になること。̶̶をかく

【タテのカギ】
　１ 夜目̶̶笠の内
　４ 足を中に入れて暖を取ります
　７ サッカー日本女子代表の愛称に使われている花
　９ クリスマスツリーに使われる木
　10 日本酒を温めること
　11 じょうごとも呼ばれる道具
　13 忘年会で乾杯の̶̶を取った
　15 高いところに載せたものを取る時の体勢
　16 クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
　17 青い染め物に使われる植物
　18 物ごとの順序などがさかさまになっていること
　20 ささがきにすることも多い根菜
　21 韓国の首都

メールは
こちら

オホーツクの恵みをぎゅっと詰め込んだ
オリジナル商品！

きなころん
大豆の香ばしさとやさしい甘みが楽しめる
商品です。おやつや贈り物におすすめ！

324円（税込）

ミニ羊羹
甘さは控えめで小豆の繊細な味わいと香り
をしっかりと感じていただける一品です。

180円（税込）

あんまん
芝桜をイメージしたやさしいピンク色のかわい
らしいあんまんです。ふんわり生地とほどよい
甘さのあんこが楽しめます。

200円（税込）
ＪＡオホーツク網走アンテナショップ
網走市潮見181 -２　TEL:0152-67-5151
営業時間:9:30～17:00
定休日:日 曜 ・ 祝 日
　　　　　（12月～4月）

● キャッシュサービスコーナー（ATM）

● アンテナショップ／給油所 ＊は休業日

＊は休業日

※ゆうちょ提携ATMは、営業店舗により稼働日・稼働時間が異なる場合があります。ご了承ください。

年末・年始
営業のご案内
年末・年始
営業のご案内

クロスワードパズルに答えて応募しよう！ 正解者の中から抽選で５名様にＪＡオホーツク網走の
｢オリジナル商品詰め合わせセット｣

をプレゼント！
応募方法

応募資格
応募締切

ハガキにクロスワードパズルの答えと以下の内容をご記入のうえご応募ください。
メールからもご応募いただけます。
①パズルの答え  ②住所  ③氏名  ④年齢  ⑤職業  ⑥電話番号
⑦本誌やＪＡオホーツク網走に対するご意見・ご感想
宛　先：〒093-8728　網走市南４条東２丁目10番地
　　　　ＪＡオホーツク網走「緑と大地・読者プレゼント」係まで
メール：info@okhotskabashiri.ja-hokkaido.gr.jp
網走市内、大空町東藻琴在住の方
令和７年12月26日㈮〈当日消印有効〉
●当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます
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二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

クイズの答え

前号vol.95のクイズの答えはタマイレでした。応募総数は93通、たくさんのご応募ありがとうございました。 お寄せいただいた貴重なご意見・ご要望を、今後に役立ててまいります。

卯原内支店 ATM

シティあばしりATM
網走厚生病院ATM
コンビニ ( )ATM

北 浜 支 店 AT M

東 藻琴支店 ATM

本 　　　店 ATM

ゆ う ち ょ 提 携

セブンイレブン
ローソン
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当ＪＡ青年部と共同開発！

オホーツク網走産小豆を100％使用

オホーツク網走産小麦「きたほなみ」使用


